CHECK LIST POSTE NUMERO 1. Julien ALEXANDRE 8/06/2008.

Matériel nécessaire

· Grey tape : 1 rouleau.

· Un marqueur.

· Scotch à spi.

· 2 mousquetons avec petit bout (2mm) : un pour attache de la drisse de spi au hauban babord et un pour attache de la balancine au pied de mat (1 dom et 1 etienne). Intérêt d’un boot elastique tendu en avant entre les 2 barres de flèche pour tenir la balancine à la place du mousqueton de pied de mat.

· 1 bobine de boot de 2 mm pour les écoutes de petit temps (etienne).

· Écoutes légères de petit temps.

· Un chronomètre.

· Un compas de relèvement.

· Une bombe WD40.

Gréage du poste

· Vérification de l'état du spi et ferlage : réparation ou changement du spi.

· Mise en place du spi dans son sac sous le capot avant.

· Vérification du bon état du tangon : lubrification des machoires de crochetage, équilibration et blocage au milieu du tangon du boot de crochetage.

· Clarifier la drisse de spi et la balancine : enlever les tours sur l'étai et entre les drisses.

· Frapper la balancine sur le tangon, mâchoire de crochetage vers le ciel.

· Frapper le hale-bas au tangon.

· Vérifier la position des écoutes de génois en avant de la balancine et du hale-bas.

· Hisser le tangon perpendiculaire au mat, en position brassée (position d'envoi), marquage par le piano des balancines et hale-bas. Mise en place du tangon sur le pont coté tribord (ou babord) sous les écoutes de génois.

· Frapper la drisse et les écoutes au spi, positionner les points sur la bonne amure (généralement premier envoi tribord, à confirmer selon le parcours).

· Scotcher au grey tape les mousquetons de balancine, hale-bas, écoutes et drisse de spi. Scotcher avec la possibilité de retirer le grey tape rapidement en cas de nécessité.

· Mise en place des points sous le coté babord (ou tribord) du capot fermé partiellement par le loquet tribord (ou babord).

· Importance d’un premier envoi de spi avant la procédure pour valider le gréage.

· Pour vérifier la clarté du gréage, saisir drisse et écoutes d’une main et vérifier que tout est dehors.

Envoi

· A l'attaque du dog leg :

· Libérer la drisse de spi et la balancine de leurs mousquetons. Vérifier que la drisse de spi est libre (en avant des barres de flèches et libre des aspérités du mat)

· Ouvrir le capot entièrement sous le hale bas et présortir les points et la drisse de spi.

· Bear away (envoi dit "classique") : il s'agit un envoi avec tangon sans empannage dans la manoeuvre.
· Frapper le bras au tangon
· Vérifier la libération de la contre écoute de génois.
· Vérifier la libération du hale bas jusqu'à la marque d'envoi.
· tangonner sur le dog leg dès l'assurance de "faire" la bouée.
· Hisser le spi à l longueur avant la bouée.
· Signaler à l’équipage que le spi est en « tête » de mat.
· Affaler le génoi.
· Fermer le capot.
· Jibe set : il s'agit d'un envoi sans tangon avec empannage dans la manoeuvre.
· Hisser le spi à une longueur de la bouée.
· Affaler le génoi sous le tangon.
· Fermer le capot.
· Empannage (attention au passage devant l’étai pour éviter les accrocs sur le spi).
· Frapper le bras (attention au recul du tangon sur le cockpit).
· Tangonner
· Envoi babord : il s'agit d'une situation à anticiper car il faut alors gréer les points à tribord et le tangon à babord. Cette situation peut se présenter sur les parcours côtiers. Il faut donc participer à la préparation du parcours.

-
Jibe set avec tangon : il s’agit d’un jibe set attaqué avec un tangon mise 


en place derrière le génois.
Empannage

· au déclenchement de l'empannage, décrocher le tangon du mat.

· Décrocher l'ancien bras.

· Accrocher le nouveau bras.

· Pousser le nouveau bras vers l'avant.

· Accrocher le tangon au mat.

Affalage

· Avoir repris avec le piano, en arbalette, bordure et cunhi.

· L'affalage habituel se réalise idéalement en arrivant babord amure à la bouée sous le vent (que l'on doit laisser à babord sur les parcours tactiques).

· Mise en place du génoi et de son point de tire du côté tribord (ou babord) en passant en avant du hale bas.

· Détangonner et poser le tangon sous les écoutes de génoi à tribord (ou babord).

· Hisser le génoi.

· Affaler par le bras en avant des haubans, au dessus des filières et devant les écoutes de génoi à babord (ou à tribord)

· Fermer le capot sur les points.

· Fixer la drisse au hauban et la balancine au pied de mat.

· La fameuse : Il s'agit d'un affalage dans le même temps qu'un empannage. Cette situation se présente en cas d'arrivée tribord amure à la bouée sous le vent. Anticiper la manœuvre pour l’envoi du génois.

· Mettre le génois babord avant la dépose du tangon.

· Déposer le tangon.

· Envoyer le génois.

· Affaler le spi pendant la manœuvre d’empannage.

· Affaler par l'écoute sous le génois, au dessus des filières, en avant des haubans et en avant des écoutes de génois.

Phase de départ

· Prise de l’angle du vent et de l’axe de la ligne de départ.

· Passer au bateau comité ou à la bouée pour relever le courant.

· Prise de repère à terre pour l’axe de la ligne.

· prise du chrono au début de procédure.

· envoi du génoi à 3 minutes.

· signaler la manœuvre « loffes » ou « abbats » en cas de risque de collision avec les autres bateaux.

· signaler la distance à la ligne en longueur de bateau et indiquer « en retard » ou « trop tot ».

· revenir rapidement au rappel
Virement de bord

· passage devant le mat 
Navigation

· relever les marques de parcours pour la « lay line » du dog leg ou des marques de parcours côtier.

· signaler des vagues

· sous spi, être en avant sous le vent par petit temps, être derrière le barreur par vent frais.
Divers et gags

· « jupe » de génois à rentrer dans le passage du portant au près (généralement sur phase de départ ou à la suite d’un évitement de priorité tribord)

· L’enfournage par vent frais, éviter la pointe du bateau.

· La prise d’eau par le capot lorsque la houle est formée.

· L’empannage largue-largue, importance du decrochage-accrochage du tangon rapide.

